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Definición 
 
La Hiperplasia epitelial focal o Enfermedad de Heck es una rara, benigna y 
familiar patología   de la  mucosa oral , que predomina en niños, de cualquier 
sexo y grupo étnico, caracterizada por  múltiples pápulas, blancas o del 



mismo color de la mucosa oral,  sésiles, blandas, circunscritas, 
asintomáticas,  con tendencia a confluir 
1-2) 
Esta entidad fué descrita inicialmente por Estrada en el año 1956 
en el año 1965, con la publicación de A
conoció esta patología 2. 
Desde entonces varios autores han descrito la enfermedad en diversos 
grupos raciales 
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asintomáticas,  con tendencia a confluir 1-5  (Fotos 
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año 1965, con la publicación de Archard, Heck y Stanley cuando se 

Desde entonces varios autores han descrito la enfermedad en diversos 

 

Esta entidad fué descrita inicialmente por Estrada en el año 1956 6,7. Pero fué 
y Stanley cuando se 

Desde entonces varios autores han descrito la enfermedad en diversos 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               Foto 2 
 
 
 
 
Etiología 
Se han asociado con infección por VPH tipo 13 y 32 y a factores genéticos
 
Clínica 
Múltiples pápulas, blancas o del mismo color de la mucosa oral,  sésiles, 
blandas, circunscritas, asintomáticas, con tendencia a confluir 
Ocurre particularmente en 
Sudafricanos 
En nativos Americanos afecta principalmente niños y usualmente 
compromete el labio inferior, mientras en esquimales y blancos, las lesiones 
se ven principalmente en la 4ª década y luego afecta 
Es de evolución crónica pero puede remitir de forma espontánea
 
Histopatología 
La biopsia coloreada con Hematoxilina
acantosis, papilomatosis con fusión horizontal de papilas (fotos 3 y 4),  
hiperplasia de células basales, y red de crestas elongadas ( fotos 5 y 6), 
vacuolización celular perinuclear
balonizante, coilocitosis (fotos 11 y 12 )
iregularidades  nucleares ( fotos 13 y 14 ), células
pseudomitótica  (fotos 15 y 16)
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asociado con infección por VPH tipo 13 y 32 y a factores genéticos

Múltiples pápulas, blancas o del mismo color de la mucosa oral,  sésiles, 
circunscritas, asintomáticas, con tendencia a confluir 1-5 

Ocurre particularmente en nativos Americanos, de Groenlandia y 

En nativos Americanos afecta principalmente niños y usualmente 
labio inferior, mientras en esquimales y blancos, las lesiones 

en la 4ª década y luego afecta a menudo la l
Es de evolución crónica pero puede remitir de forma espontánea

La biopsia coloreada con Hematoxilina-eosina, muestra paraqueratosis, 
papilomatosis con fusión horizontal de papilas (fotos 3 y 4),  

basales, y red de crestas elongadas ( fotos 5 y 6), 
vacuolización celular perinuclear ( Fotos 7, 8, 9, 10), degeneración nuclear 
balonizante, coilocitosis (fotos 11 y 12 ) binucleación de células e 
iregularidades  nucleares ( fotos 13 y 14 ), células epiteliales con apariencia 
pseudomitótica  (fotos 15 y 16) 
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Pautas diagnósticas 
Clínica, histopatología, y detección del ADN viral mediante técnicas de 
hibridización 
y reacción en cadena de la polimerasa (PCR)
 
 
Diagnósticos diferenciales
Verrugas vulgares 
Condiloma acuminado 
Nevus esponjoso blanco bucal
Leucoedema de la mucosa bucal
Síndrome de Cowden 
Papiloma escamoso múltiple
Liquen plano 
     
 
 
Opciones terapeúticas 
 
Electrocauterización y curetaje
Crioterapia 
Laser 
Imiquimod 
Acido tricloroacético 
Retinoides tópicos 
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